Programa Analitica
(Curriculum)

pentru Cursul de

GERIATRIE SI GERONTOLOGIE

CURSURI

Curriculum-ul contine un nucleu care constd dintr-un set minim de cerinte reprezentate de
cunostinte, abilitati si atitudini pe care trebuie sd le detind studentii In momentul absolvirii cursului
(denumiti In continuare "absolventi").

Cerinte

Cunostinte, abilitati si atitudini

1. Absolventii trebuie sa
respecte pacientii indiferent de
varsta lor cronologica.

Absolventii trebuie sa:

1. mentina o abordare profesionald a pacientului varstnic

2.1ia 1n considerare diversele mituri si stereotipuri legate de varstnici

3. respecte demnitatea individuald, indiferent de varsta, rasa, culoare, religie,
sau boala

4. recunoasca faptul ca discriminarea varstnicilor ("ageism") poate afecta
ingrijirea optima a acestor pacienti

5. recunoasca heterogenitatea varstnicilor si faptul ca fiecare persoand trebuie
privita ca o entitate aparte

6. comunice adecvat cu persoanele Tn varstd, inclusiv cu pacientii cu afectare
cognitiva sau cu tulburari senzoriale

2. Absolventii trebuie sa detind
cunostinte si sa Inteleaga
structura si functia normale si
anormale, inclusiv evolutia
naturala (fara tratament) a
bolilor la varstnici,
mecanismele de aparare ale
organismului, manifestarea
clinica a diverselor afectiuni si
raspunsul la prezenta bolilor.

Absolventii trebuie sa fie in masurd sd descrie:

1. teoriile imbatranirii: biochimice, moleculare, celulare, genetice si
psihosociale

2. modificdrile anatomice, histologice si fiziologice asociate cu Tmbatranirea
3. patologia asociatd cu imbdtranirea normala

4. manifestarea atipica (nonspecifica) a bolilor la varstnici

5. principiile medicinei bazate pe dovezi si utilizarea ghidurilor 1n ingrijirea
persoanelor varstnice si foarte in varsta, luand n considerare polimorbiditatea
si disponibilitatea redusd a datelor din studii dedicate varstnicilor

3. Absolventii trebuie sa detinad
cunostinte cu privire la
afectiunile frecvent Intalnite la
vartsnici.

Absolventii trebuie sa fie capabili de a:
1. descrie fiziopatologia, evaluarea, diagnosticul, managementul si strategiile
preventive pentru cele mai frecvente sindroame geriatrice, inclusiv:

- durerea cronica

- dementa si delirul

- abuzul asupra varstnicilor: fizic, psihologic, financiar si sexual

- caderile si tulburarile de motilitate

- tulburdrile auzului si vederii

- malnutritia si sarcopenia

- escarele

- incontinenta de urind si materii fecale
2. descrie aspecte speciale ale fiziopatologiei, evaludrii, diagnosticului,
managementului si strategiilor preventive pentru afectiuni frecvent Intélnite la
varstnici, precum:




- boli cardiovasculare (inclusiv insuficienta cardiaca, hipertensiunea
arteriala)

- boli cerebrovasculare si accidentul vascular cerebral

- bronhopneumopatia cronica obstructiva si pneumoniile

- depresia

- diabetul zaharat

- tulburari ale echiliburului hidric

- osteoporoza

- insuficienta renala

4. Absolventii trebuie sa detina
abilitdtile necesare efectuarii
anamnezei si evaluarii
pacientului varstnic.

Absolventii trebuie sa detind capacitatea de a:
1. efectua anamneza pacientului geriatric, inclusiv de la apartinatori
2. efectua evaluarea geriatrica utilizdnd o evaluare standardizatd (bazata pe
teste validate) a:

- activitatilor cotidiene bazale (ADL) si complexe (IADL)

- functiei cognitive

- mersului si echilibrului

- functiei auditive

- dispozitiei

- nutritiei

- functiei vizuale

5. Absolventii trebuie sa detind
cunostinte si sd inteleaga

principiile terapeutice, inclusiv
utilizarea eficientd si in conditii
de sigurantd a medicamentelor.

Absolventii trebuie sa fie Tn mdsura sa descrie urmatoarele concepte:

1. efectul Tmbatranirii asupra farmacodinamiei si farmacocineticii

2. complianta la medicatie si factori care afecteaza aceasta complianta

3. practica prescrierii Tn sigurantd si adecvata a terapiilor la varstnici, luand in
considerare fiziologia diferitd, interactiunile medicamentoase, patologia
multipla (polipatologia) si reactiile adverse medicamentoase

4. detectarea si managementul subutilizarii sau suprautilizarii medicatiei
(inclusiv utilizarea neadecvata a medicamentelor) precum si polipragmazia la
varstnici

5. integrarea preferintelor si a valorilor pacientului 1n deciziile referitoare la
terapia medicamentoasd

6. Absolventii trebuie sa
recunoascd importanta
raspunsurilor la boli, necesitatea
si modalitatea de a oferi sprijin
pentru refacere si pentru
diminuarea sau tratarea
afectiunilor, dizabilitatilor si
handicapurilor.

Absolventii trebuie sa fie capabili de a:

1. defini conceptele Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si
Sanatatii (International Classification of Functioning, Disability and Health =
ICF)

2. defini conceptul de fragilitate la varstnici

3. defini evaluarea geriatrica mutidimensionald si de a enumera componentele
sale

4. interpreta rezultatele evaludrii geriatrice si de a propune etape ale
diagnosticului, terapiei si managementului rezultatelor anormale

5. recunoaste rolul factorilor sociali, de mediu si al experientei de viata in
ingrijirea pacientului varstnic

6. recunoaste rolul protezelor, ortezelor si a mijloacelor de facilitare (ex.
proteza auditiva, mijloace de facilitare a utilizarii toaletei, a transferului, a
deplasarii) in managementul pacientilor varstnici cu limitari functionale

7. Absolventii trebuie sa detind
cunostinte si sa inteleaga
principalele elemente de etica si
legislatie Tn context national si
international.

Absolventii trebuie sa fie in masurd sd descrie aspecte etice si legale relevante
legate de ingrijirea pacientului varstnic, inclusiv:
1. luarea deciziilor in cazul pacientilor cu afectarea capacitatii mentale de a lua
decizii, inclusiv conceptele de interes al pacientului si directive anticipate
2. concepte etice ca baza a deciziilor medicale, precum conceptul celor patru
principii: autonomie, binefacere, non-maleficienta si justete
3. aspecte etice si legale specifice tarii privind:

- nutritia artificiala si hranirea artificial

- decizii privitoare la resuscitarea cardiopulmonara

- intreruperea sau non-administrarea terapiei medicale

- eutanasia si decesul asistat (practicat Tn unele tari, ilegal Tn multe

altele)




8. Absolventii trebuie sa detina
cunostinte, sd Inteleaga si sa
respecte rolurile si experienta
altor profesionigti din domeniile
sanatatii si social implicati n
ingrijirea persoanelor varstnice.

Absolventii trebuie sa detind capacitatea de a:

1. descrie rolurile profesionsistilor implicati in Tngrijirea varstnicilor, de
exemplu asistente medicale, fizioterapeuti, specialisti in terapie ocupationala,
asistenti sociali, farmacisti clinicieni, dieteticieni, psihologi, specialisti in
logopedie si terapie lingvistica, asistenti pentru sprijin spiritual

2. discuta importanta si rolul activitatilor si al intalnirilor organizate Tn cadrul

9. Absolventii trebuie sa detind
cunostinte referitoare la
ingrijirea varstnicilor n diferite
medii.

Absolventii trebuie sa detind capacitatea de a descrie concepte ale evaluarii si
managementului pacientilor varstnici 1n diverse medii, incluzand:

1. asistenta primara si comunitara

2. asistenta spitaliceasca acutd si asistenta de urgenta

3. recuperare intraspitaliceasca si 1n sistem ambulator

4. ingrijire de lungd durata institutionala si non-institutionala

5. ingrijire paleativa si terminald

10. Absolventii trebuie sd detina
cunostinte cu privire la aspecte
specifice relevante pentru
asistenta medicala si sociald a
varstnicilor n regiunea/tara lor.

Absolventii trebuie sa fie Tn masura sa descrie in linii generale:

1. organizarea asistentei medicale spitalicesti si ambulatorii precum si a
asistentei sociale pentru varstnici la nivel regional/ national, inclusiv

2. definirea serviciilor relevante si sa le raporteze contributia la Tngrijirea
varstnicilor Tn context regional/national, de exemplu: servicii pentru
asigurarea continentei, servicii pentru prevenirea caderilor, asistenta
intermediard, psihogeriatrie (psyhiatria varstnicilor), ortogeriatrie,
ingrijire paleativd, medicina stroke-ului (asistentd dedicatd
varstnicilor cu accident vascular).

3. definirea interactiunii dintre serviciile medicale si sociale in asigurarea
disponibile la nivel regional, de exemplu: Ingrijire continua, ingrijiri
n spatii rezidentiale pentru varstnici, asistenta Tn cdmine-spital,
ingrijiri comunitare la domiciliu, ngrijiri comunitare tip nursing,

asistenta intermediara (recuperare la domiciliu sau 1n spatii
rezidentiale sau in spitale locale, comunitare), ingrijire pentru
reducerea solicitdrii apartinatorilor ("respite care")

4. aspecte specifice regionale/nationale si internationale legate de
demografia, epidemiologia si costurile asistentei medicale ale
varstnicilor

5. probleme regionale/ nationale ale minoritatilor etnice Tn contextul
imbatranirii

6. ajutoarele si alocatiile financiare specifice regionale/nationale si
public/private pentru pacientii varstnici




